Fur alle, die Traume leben
wollen
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Nadia Ayche ist Sangerin, Moderatorin,
Vocalcoach und Songwriterin — eine
Frau mit vielen Stimmen und groRBer
Menschenkenntnis. Im Musical Miss
Saigon spielte sie die Hauptrolle und
als Sangerin war sie Teil der inter-
national bekannten Chart-Formation
Mr. President (,Coco Jambo"). Doch
Nadia Ayche steht nicht nur fiir Biihne
und Erfolg, sondern auch fiir Haltung
und Mitgefiihl. Sie griindete 2022 ein
Patenschaftsnetzwerk, um den Be-
troffenen der Ahrtalflut unbirokratisch,
schnell und ganz praktisch zu helfen.
Mit ihrer Familie lebt sie in der Nahe
von Karlsruhe.

Leo G. Linder ist Schriftsteller, Regis-
seur und Produzent. Er veroffentlichte
iber 60 Biicher — von theologischen
und historischen Sachbichern tber
Biografien bis zu Kinder- und Jugend-
biichern — und lebt in Diisseldorf.

»Es braucht
keinen fenrtigen Plan.
Nur Mut, einfach mal
was zu machen.«
Nadia Ayche

Nadia Ayche kennt Erfolg, Buhne und Offentlichkeit:

Sie trat auf bei Rudi Carrell und ,Das Supenrtalent”, war
Sangerin bei Mnr. President (,Coco Jambo*), Musicaldanr-
stellerin in Miss Saigon, Moderatorin — und Polizistin.
Ein Multitalent mit dem Antrieb: handeln, dranbleiben
und helfen. Als 2021 die Flutkatastrophe das Ahrtal
verwuUstete, organisierte sie Soforthilfe, trdstete Betrof-
fene und koonrdinierte Spenden. Doch ihr leidenschaft-
licher Einsatz hatte einen Preis. Er fUhrte zu einem
schweren Burn-out.

Schonungslos ehrlich erzahlt sie von ihrer Krise, dem
Erschuttertsein der eigenen Identitat und von ihrem
Weg zuruck ins Leben. Ihr Leitgedanke wird zum Penr-
spektivwechsel: einfach mal (nichts) machen. Sie zeigt,
wie Selbstfursorge, das Setzen von Grenzen, neue
Routinen und Gottvertrauen dabei helfen kdnnen, im
Leben wieder mutig zu sein — trotz Angst, Zweifel und
Widerstanden.

Ein persoénlicher Erfahrungsbericht Uber Resilienz,
Krisenbewaltigung, Selbstfindung und Neuanfang — fur
alle, die Vertrauen, Hoffnung und innere Starke zu-
rUckgewinnen wollen.

Authentische Mutmacherin: Nadia Ayche inspiriert Frauen, Neuanfange mutig
anzugehen - personliche Krisenerfahrung trifft auf echtes Engagement

Relevanz und Aktualitat: Von der Sangerin zur Fluthelferin -
ihre Stimme steht fiir gesellschaftliche Verantwortung und gelebte Solidaritat

Empowerment statt Perfektion: sich mal vom Perfektionsdruck losen.
Kleine Schritte fiihren zu echter Veranderung

Nadia Ayche
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